19.012 - Sparglova omacka

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Spargla mrazena kg 1,5 1,5 2 2| 25| 25 3 3
Smotana 12% | 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Mlieko | 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sof kg| 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,05/ 0,05 0,07 0,07
Syr tvrdy kg| 03] 03| o5/ o5 07| o7 1 1
Korenie biele mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 70 85 105

Hmotnost’ spolu: 50 70 85 105

Technologicky postup:

Sparglu rozmrazime, pomelieme a udusime na oleji. Pridame smotanu, mlieko a dochutime mletym bielym korenim a solou. Povarime.
Pridame struhany syr a rozmixujeme do hladka ponornym mixérom. Podavame k sekanym rezriom z kralika.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 51 215| 2,07 | 0,00 4,4 12| 58,0 0,13 33| 0,20
B: 7 321 3,05| 0,00 6,3 1,7| 83,0 0,19 44| 0,30
C:l 100 417 | 4,03| 0,00 8,5 25| 110,0 0,22 54| 0,40
D:| 127 532 | 529| 000 11,2 2,9 | 143,0 0,29 6,7 | 0,50




